
Утверждаю: 
Директор МБОУ Раздолинская СОШ 
имени героя Советского Союза 

Пояснительная записка к учебному 
Муниципального бюджетного обще 

Раздолинской средней общеобразовательной школы 
имени героя Советского Союза Фёдора Тюменцева 

на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены 
действующим Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», направлен на осуществление 
региональной политики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного 
пространства, и на реализацию национально-регионального компонента государственного 
образовательного стандарта общего образования. 

Учебный план составлен с учётом следующих федеральных документов: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции 01.05.2017). 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373) в 
редакции 31.12.2015. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) в 
действующей редакции. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1578). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 1599). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года 
№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 
№1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» в редакции 17.07.2015. 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года 
№ 1529 в редакции от 29.12.2016. 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, при реализации 
образовательных программ» от 09.01.2014 № 2.. 

11. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 
24.07.1998 № 124 - ФЗ (в ред. Федеральных законов от 03.12.2011 N 378-ФЭ). 

12. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 
развитию» (в ред. Федерального закона от 28.07.2012 N 139-ФЭ). 

13. Указ Президента РФ «О стратегии государственной национальной политики Российской 
Федерации на период до 2025 года» от 19 декабря 2012 года № 1666. 

14. Распоряжение Правительства РФ № 2406- р. от 24.12.2013 «Об утверждении концепции 



математического образования в РФ». 
15. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26. 

16. Приказ Минобрнауки России от 18 июля 2016 г. № 870 "Об утверждении Порядка 
формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования" с изменениями, внесенными приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 471. 

17. Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования». 

18. Приказ Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

19. Приказ Минобрнауки РФ от 21 апреля 2016 года № 459 О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253. 

20. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2015 N 1529 "О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. N253". 

21. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576 «О внесении изменений в Федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. №253. 

22. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2016 № 1677 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. N253. 

23. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 № 535 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. N253. 

24. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1576 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.20.2009 года № 
373». 

25. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от17.12.2010 года № 
1897». 

26. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования». 

27. Письмо Минобороны России от 20.06.2017 г. № ТС - 194/08 «Об организации изучения 
учебного предмета «Астрономия»». 



28. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. N 1577 "О внесении изменений в ФГОС ООО, 
утв. приказом Минобрнауки Р Ф от 17.12. 2010 г. N 1897» (Зарегистр. в Минюсте России 02.02.2016 
N40937). 

33. Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 № 581 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. N253 

34. Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. N 253 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

35. Приказ Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 № 345 «О федеральном-
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ, начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 

36. Приказ Минпросвещения России от 8 мая 2019 г. № 233 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345». 

37. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. № 
05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 
общеобразовательных организациях»; 

38. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

39. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 
«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

40. Учебно-методическим объединением в системе общего образования Красноярского края 
утверждены методические рекомендации по введению учебного предмета «Русский родной язык» 
2019 года. 

41. Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу обязательного 
изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования»; 

42. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 №09-
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

43. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 
«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». 

44. Методические рекомендации по вопросам преподавания истории в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами общего образования. Письмо 
Минобрнауки России № 08-2655 от 07.12.2016 г. "О рассмотрении обращения" (речь идет о 
рекомендациях по переходу на линейную систему преподавания истории). Рекомендации размещены на 
сайте КОИРО-ДМО учителей истории ( http://www.apkpro.ru/217.html). Приказ Минобрнауки России № 
576 от 08.06.2015 г. 

45. Проект Концепции нового учебно-методического комплекса по Всеобщей истории, 
http://school.historians.ru/?p^2513. 

46. Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории, 
включающая Историко-культурный стандарт (далее - ИКС), разработанный в соответствии с 
поручением Президента Российской Федерации В.В. Путина от 21 мая 2012 г. № Пр.-1334, принят 30 
октября 2013 г. на расширенном заседании Совета Российского исторического общества 
Шр://минобрнауки рф /документы/3483, http://www.kommersant.ru/docs/2013/standart.pdf. 

47. Методические рекомендации Красноярского краевого института повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки работников образования по введению учебного 
предмета «Русский родной язык» на уровне основного общего образования, о преподавании 

http://www.apkpro.ru/217.html
http://school.historians.ru/?p%5e2513
http://www.kommersant.ru/docs/2013/standart.pdf


предметной области «Иностранные языки» в общеобразовательных организациях Красноярского 
края с 2019- 2020 учебного года, о преподавании учебных предметов «Всеобщая история», «История 
России», «История» от 02.04.2019 №75-3433. 

48. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.11.2015 № 07-
3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию 
детей с ОВЗ)». 

49. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № ВК-
452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

50. Приказ №6-11-04 от 11.02.2019г министерства образования Красноярского края "Об 
утверждении перечня учебного, диагностического, реабилитационного оборудования, 
компьютерного оборудования с программным обеспечением для осуществления коррекционно-
развивающего процесса, пособий, мебели, инструментария для организации деятельности 
муниципальных центров психолого-педагогического, медицинского и социального сопровождения с 
целью оказания ранней помощи детям". 

51. Методические рекомендации по формированию учебных планов для организации 
образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае от 
05.09.2015. 

52. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. N 03-412 «О методических 
рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

53. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. N 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов». 

54. Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 г. № 13 - 15 - 263/123 «Об 
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе для занятий физической культурой». 

55. Письмо Министерства от 02.04.2019 № 75-3433 «О направлении рекомендаций по 
введению обязательных учебных предметов в 2019/20 учебном году». 

56. Уставом МБОУ Раздолинской СОШ имени героя Советского Союза Федора Тюменцева. 
57. Методические рекомендации по обеспечению введения ФГОССОО на уровне 

общеобразовательной организации письмо министерства образования Красноярского края от 19.06.20 
№ 75-948. 

58. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28). 

59. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 05.07.2021 N 64101). 

60. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№413 (далее - ФГОС среднего общего образования). 

61. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

62. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.05.2020 №254. 

63. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

64. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 
рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении образовательной 
деятельности». 

65. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 



вступила в силу для СССР 15.09.1990). 
66. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

67. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 
использовании карт в образовательной деятельности». 

68. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках 
рекомендуемых произведений». 

69. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-
11 классов по индивидуальному учебному плану». 

70. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287. 

71. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286.. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• Формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований стандартов 
второго поколения, минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 
обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ; 

• Создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся школы 
путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании получении 
дополнительного образования на основе концепции личностно ориентированного обучения, 
инновационного построения образовательного процесса; 

• Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получению 
высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 
деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для реализации 
индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• Построение основного и дополнительного образования на основе принципов 
здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 
принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план реализует адаптированные основные образовательные программы начального общего 
образования и основного общего образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам. 
Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и санитарно-
эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти дневной учебной 
неделе для обучающихся 1-11 классов. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Школа работает в одну смену. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся 1 - х классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы. 
Сроки каникул и продолжительность учебных недель прописаны в годовом календарном графике. 
МБОУ Раздолинская СОШ имени героя Советского Союза Фёдора Тюменцева является 
общеобразовательной: 



• начальное общее образование - 6 классов-комплектов (1аб? 2а, За, 4а-на дому 1 ребенок с ОВЗ 
обучаются на основе адаптированной программы для детей с умственной отсталостью вариант 1, 
46) 

• основное общее образование - 8 классов-комплектов 5а, 6а, 66, 7а, 76, 8а, 9а, 96 -1 ребенок с ОВЗ 
обучаются инклюзивно на основе адаптированной программы для детей с легкой умственной 
отсталостью, вариант 1; 

• среднее общее образование - 2 класса-комплекта (10,11). 
В школе нет условия для создания специализированных классов для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Дети 4 А, 9Б классов с У О интегрированы в 
общеобразовательные классы с обучение очно или на дому. Для обучающихся корректируются 
рабочие программы всеми учителями. Учебный план 9Б класса для обучающегося с 
интеллектуальными нарушениями составлен по адаптированной основной общеобразовательной 
программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). (9Б класс см. Приложение 1). Учебный план обучающейся на дому представлен 
отдельным документом. 
Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования - 4-летний нормативный 
срок, основного общего - 5-летний нормативный срок, среднего общего образования - 2-летний 
нормативный срок. 
Учебная нагрузка во всех классах на одного обучающегося не превышает максимального объёма 
обязательной учебной нагрузки. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 
объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4-х уроков; 
• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 
• для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 
• для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): 

• во 2-3 классах - 1,5 часа; 
• в 4-5 классах - 2 ч . ; 
• в 6-8 классах - 2,5 ч.; 
• в 9-11 классах - до 3,5 часов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В 2023-2024 учебном году в школе реализуются учебные планы: 
• начальное общее образование 
• основное общее образование 
• среднее полное образование 

Обучение 3-4, 7-11-го классов организуется на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта. Обучение 1-2, 5-6 классов организуется на основе обновленных ФГОС, 
утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 и №286. 
Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план обучающихся состоит из обязательной части, отражающей содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 
формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования 
на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью и части, формируемой участниками образовательного процесса. Логическим 
продолжением обучения служит внеурочная деятельность. В 1-11 классе во второй половине дня и в 
субботу организована внеурочная деятельность учащихся. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Основные задачи реализации содержания обязательных учебных 
предметов 



1 
Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1. 
Русский язык и 
литературное 
чтение, литература 

Формирование первоначальных представлении о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности. 
Формирование представлений о роли языка в жизни человека, общества, 
государства, способности свободно общаться в различных формах и на 
разные темы; включение в культурно- языковое поле русской и 
общечеловеческой культуры, воспитание ценностного отношения к 
русскому языку как носителю культуры, как государственному языку 
Российской Федерации, языку межнационального общения народов 
России; формирование осознания тесной связи между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 
личности и ее социальным ростом; формирование устойчивого интереса к 
чтению как средству познания других культур, уважительного отношения 
к ним; приобщение к российскому литературному наследию и через него 
-к сокровищам отечественной и мировой культуры; формирование 
чувства причастности к российским свершениям, традициям и осознание 
исторической преемственности поколений; свободное использование 
словарного запаса, развитие культуры владения русским литературным 
языком во всей полноте его функциональных возможностей в 
соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 
речевого этикета; формирование знаний о русском языке как системе и 
как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 
закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 
лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 
текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

2. Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке, родная 
литература 

Формирование представлений о роли родного языка в жизни человека, 
общества, государства, способности свободно общаться на родном 
языке в различных формах и на разные темы; включение в культурно-
языковое поле родной литературы и культуры, воспитание 
ценностного отношения к родному языку как носителю культуры 
своего народа; формирование осознания тесной связи между 
языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным 
развитием личности и ее социальным ростом; формирование 
устойчивого интереса к чтению на родном языке как средству 
познания культуры своего народа и других культур, уважительного 
отношения к ним; приобщение к литературному наследию и через 
него- к сокровищам отечественной и мировой культуры; формирование 
причастности к свершениям, традициям своего народа и осознание 
исторической преемственности поколений; свободное использование 
словарного запаса, развитие культуры владения родным литературным 
языком во всей полноте его функциональных возможностей в 
соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 
этикета; формирование знаний о родном языке как системе и как 
зазвивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях 
^го функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 
аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 
функционально-смысловых типов и жанров. 



3. Иностранные 
языки 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с 
носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. 

4. Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности 

5. Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
чир) 

Формирование уважительного отношения к семье, селу, городу, 
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. Осознание ценности, целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-
ценностному восприятию произведений изобразительного и 
музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру 

7. Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. 

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности. 

9. Физическая 
культура, основы) 
безопасности < 
жизнедеятельност < 
и < 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры. Формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни; понимание рисков и угроз современного 
мира; знание правил и владение навыками поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного 
характера; владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в 
эпасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой 
помощи пострадавшим; умение действовать индивидуально и в группе в 
эпасных и чрезвычайных ситуациях. 



Учебные 
предметы, курсы 
по выбору, 
элективные курсы 

Удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 
общеобразовательную, общекультурную составляющую при выбору 
получении среднего общего образования; развитие личности 
обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 
ценностно-смысловой сферы; развитие навыков самообразования и 
самопроектирования; углубление, расширение и систематизацию 
знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности; 
совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 
познавательной деятельности, профессионального самоопределения 
обучающихся. 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая культура»: 
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и деление 
их в зависимости от состояния здоровья на три группы - основную, подготовительную и 
специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации 
обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»). 
Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы используется 
пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 
Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

Обязательная часть основной образовательной программы: 
НОО - составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от 
общего объема основной образовательной программы; 
ООО - составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от 
общего объема основной образовательной программы; 
В 5 классе завершается обучение по предметам «Музыка», «ИЗО» по АООП 7.1. Вариант1. 
Учебно-методическое обеспечение 
Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 
-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 №254); 
-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 
№699). 
Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы укомплектован 
печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 
учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися 
их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 
литературой. 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 
расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 
программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ. 
Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным 
планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 №1601 «О 



продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 
платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 
предусмотренная образовательной программой школы. 
В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет 
годовой и недельный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 
1 вариант — I-IV; V-IX классы (9 лет); 
2 вариант — подготовительный первый (II)- IV; V-IX классы (10 лет); 
3 вариант — I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 
4 вариант — подготовительный первый (II)- IV; V-IX; Х-ХИ (13 лет). 
МБОУ Раздолинская СОШ, согласно ПМПК Мотыгинского района, установила учебный план для 
учащейся с ОВЗ легкой УО вариант 1 в ЗА, 8Б классах с учетом: особенностей психофизического 
развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 
особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП 
(кадровые, финансовые и материально-технические). 
На каждом этапе обучения в учебном плане 9Б класса представлены семь предметных областей 
АООП варианта 1 и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 
входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-
развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
9Б класс (очная форма, УО вариант 1) Базылев 
Русский язык - 4 часа; 
Чтение (Литературное чтение) - 4 часа; 
Математика - 3 часа; 
Информатика-1 час; 
География - 2 часа; 
Биология - 2 часа; 
Основы социальной жизни - 2 час; 
История отечества - 2 часа; 
Физическая культура - 3 часа; 
Профильный труд - 8 часов. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 
• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 
данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и 
распределены следующим образом: 
9Б класс 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Математика (геометрия) 1 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
преду см атривает: 



• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 
занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 
коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в общеобразовательной организации. МБОУ Раздолинская СОШ предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Примерный недельный учебный план образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

9 Б класс (Базылев) 
Предметные 
области 

Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Предметные 
области 

Классы 
Учебные предметы 9 Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1 .Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 (1ч Попова) 
4 (1ч Попова) 

4 
4 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

3 
1 

3 
1 

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
2 

2 
2 

4.Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 
жизни 
4.3. История Отечества 

2 (1ч Богатырева) 

2 

2 

2 
5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 3 (1ч Бусыгина) 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 (7ч Кондратенко) 8 
Итого 31 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
Математика (геометрия) 1 1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

33 33 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 (Баденкова) 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 

Всего к финансированию 43 43 



4 А класс (надомное обучение, ЛООП УО (ин) вариант 1), 
ОВСИЕНКО ЕВГЕНИЯ ВИТАЛ] ЬЕВНА 8 часов 

Русский язык 1 ч Иванова ЖЛ 
Математика 1 ч Иванова ЖЛ 

Чтение 1 ч Иванова ЖЛ 
Речевая практика 1 ч Иванова ЖЛ 

Мир природы и человека 1 ч Иванова ЖЛ 
Музыка 1 ч Шукан НА 

Изобразительное искусство 1 ч Шукан НА 
Физическая культура 1 ч Шукан НА 

Расписание уроков индивидуального обучения на дому ученицы 3 А класса 

ОВСИЕНКО ЕВГЕНИЯ ВИ [ТАЛЬЕВНА 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Русский язык Чтение Мир природы Изобразительное Внеурочная 
и человека искусство деятельность 

Математика Речевая Музыка Физическая Внеурочная 
практика культура деятельность 

Базылев Матвей 9 Б 
Попова JIB у 1ч литература - вторник: ин яз, четверг: математика 
Попова JIB, 1ч русский - вторник: химия 
Богатырева ЖВ, 1ч ОСЖ - понедельник: ин яз 
Бусыгина AM, 1ч ф-ра - пятница: ин яз 
Кондратенко ИМ, 7ч технология- вторник: физика, химия 

среда: изо, фин гром 
четверг: математика, химия 
пятница: физика 


