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Директ( 
Совете 

Режим работы спортивных секций ШСК «Раздолье» 

Дни недели Спортивные секции Время проведения Руководитель 

Понедельник 

Атлетическая гимнастика 
Баскетбол (мальчики)-зал ПТУ 

Баскетбол (юноши)-зал ПТУ 

17.30-18.30 
16.00-17.30 
16.30-18.00 
18.00-19.30 

Игнатьев К.Б. 
Цыганков О.Б. 
Цыганков О.Б. 

Вторник 
ОФП (1-4кл) 

Баскетбол (девушки) 
Баскетбол (девочки) 

15.00-16.00 
16.30-18.00 
18.00-19.30 

Игнатьев К.Б. 
Цыганков О.Б. 
Цыганков О.Б. 

Среда 
Атлетическая гимнастика 17.30-18.30 Игнатьев К.Б. 

Четверг ОФП (1-4кл) 15.00-16.00 Игнатьев К.Б. 

Пятница 
Баскетбол (юноши) 

Баскетбол (девушки) 
Атлетическая гимнастика 

15.00-15.45 
17.30-18.30 
17.30-18 .30 

Цыганков О.Б. 
Цыганков О.Б. 
Игнатьев К.Б. 

Суббота 
ОФП (1-4кл) 

Баскетбол (девочки) -зал ПТУ 
Баскетбол (девочки) -зал ПТУ 

15.00-16.00 
16.30-18.00 
18.00-19.30 

Игнатьев К.Б. 
Цыганков О.Б. 
Цыганков О.Б. 


