
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ОБУЧАЩЩШЩ^М^ 
ПО ИТОГАМ ПРОВЕДЕНИЯ СОЦИАЛЬНО - ПСИХО^РЙЧ^СКОГО 

ТЕСТИРОВАНИЯ 
на 2024 - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: 
обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной 

«группы риска» и высокой вероятностью рискового поведения по результатам СПТ, 
направленной на решение проблем вовлечения, обучающихся в зависимое поведение, 
связанное с дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

Задачи: 
S профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 
S развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 
стрессоустойчивости и совладания со стрессом; навыков принятия решений и 
обращения за социально-психологической поддержкой; 
S содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни; 
S развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 
учащихся; 
S укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 
самореализации детей. 

РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

№ МЕРОПРИЯТИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ СРОКИ 

1 Проведение индивидуальных консультаций с 
обучающимися «группы риска», с высокой 
вероятностью рискового поведения по итогам 
проведения социально - психологического 
тестирования 

Социально -
психологическая служба 

В течение года 

2 Организация досуга и занятости обучающихся 
«группы риска», с высокой вероятностью 
рискового поведения по итогам проведения 
социально - психологического тестирования 

Социально -
психологическая 
служба, классные 
руководители 

В течение года 

3 Беседы «Правила хорошего тона», «Правила 
поведения в школе и на улице», «Права и 
обязанности несовершеннолетних», «Культура 
речи» и т.д. 

Классные руководители, 
социальный педагог 

Октябрь 



4 Интерактивное занятие 
«Наркотики. Секреты мшипуляции», 
8 - 9 классы 

Классные руководители, 
социальный педагог 

Октябрь 

5 Встреча инспектора ПДН с учащимися 7 - 9 
классов «Последствия правонарушения для 
юного гражданина» 

Инспектор ПДН, 
социальный педагог 

Ноябрь 

6 Интерактивная викторина «Курить-здоровью 
вредить!» 
7-11 классы 

Классные руководители, 
социальный педагог 

Ноябрь 

7 Просмотр видеофильмов с последующим 
обсуждением на темы: «Курение: взгляд 
изнутри», «Алкоголь: секреты манипуляции» и 
др. 
Просмотр фильма общественной 
российскойорганизации 
«Общее дело», «Четыре ключа к твоей победе» 
(с последующим обсуждением) 7-11 класс 

Социальный педагог, 
школьный фельдшер 

В течение года Просмотр видеофильмов с последующим 
обсуждением на темы: «Курение: взгляд 
изнутри», «Алкоголь: секреты манипуляции» и 
др. 
Просмотр фильма общественной 
российскойорганизации 
«Общее дело», «Четыре ключа к твоей победе» 
(с последующим обсуждением) 7-11 класс 

Социально-
психологическая служба 

8 Организация участия детей «группы риска, с 
высокой вероятностью рискового поведения в 
классных, общешкольных мероприятиях 

Классные руководители 
, заместитель директора 
по вр 

В течение года 

9 Групповые занятия с эл. тренинга жизненных 
навыков: «Внутренняя сила!» 

Педагог-психолог Ноябрь 

10 Встреча с инспектором ПДН «Права и свободы 
граждан.уголовная ответственность 
несовершеннолетних» 7 - 1 0 классы 

Инспектор ПДН, 
социальный педагог 

Январь 

11 Часы психологического общения с подростками 
«Я выбираю жизнь!» (о последствиях 
употребления психоактивных и наркотических 
средств) 

Педагог-психолог Ноябрь, январь 

12 Групповые занятия с эл. тренинга жизненных 
навыков «Отношение к жизни? Позитивное!» 
8 - 9 классы 

Педагог - психолог Январь- февраль 

13 Классный час «Здоровье -это здорово», 
«Правильное питание» 7 - 9 классы 

Классные руководители Февраль 

Профилактический час с участием инспектора 
ПДН «Ответственность несовершеннолетних за 
употребление ПАВ» 

Социальный педагог, 
инспектор ПДН 

Март 

14 Беседы «Взаимоотношения со сверстниками, 
родителями, учителями. Способы решения 
проблем». 7 - 8 классы 

Классные руководители, 
социально -
психологическая служба 

Март 

15 Тренинг формирования жизнеутверждающих 
установок «Я люблю тебя,жизнь», 7-11 класс 

Педагог - психолог Апрель 

16 Беседа инспектора ПДН с учащимися 7 - 1 1 
классов. Тема: «поведение и безопасность 
несовершеннолетних в летнее время». 

Инспектор ПДН, 
социальный педагог, 
классный руководитель 

Май 

17 Проведение групповых и 
индивидуальных 
коррекционно-развивающих занятий с 
учащимися «группы риска» по оптимизации 
ресурсов психологической устойчивости 
личности. 

Педагог-психолог Ноябрь 2024-май 
2025 



18 Разработка памяток и буклетов на заданную 
тематику 

Социально-
психологическая служба 

В течение года 

19 Углубленная диагностика обучающихся 
«группы риска» и высокой вероятностью 
рискового поведения на выявление 
склонности к аддиктивному поведению. 

Педагог-психолог Ноябрь 2024-май 
2025 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Проведение индивидуальных консультаций с 
родителями обучающихся «группы риска», 
высокой вероятностью рискового поведения по 
итогам проведения социально -
психологического тестирования 

Социально -
психологическая 
служба 

В течение года 

2 Родительские собрания: 

S «Воспитание детей и профилактика 
вредных привычек». 8 - 9 классы 

S «Воспитание в семье как важный 
элемент предупреждения девиантного 
поведения ребенка (профилактика 
бродяжничества, депрессий, суицида) 

S «Безопасность ребенка- залог 
спокойной жизни ребенка» 

Классные 
руководители, 
социально -
психологическая 
служба 

Согласно плану 

3 Индивидуальная работа с родителями из 
асоциальных семей 

Социально -
психологическая 
служба 

в течении года 

4 Собеседование с родителями о летнем отдыхе 
детей «группы риска» 

Социальный педагог, 
классный 
руководитель 

май 

5 Распространение информации для родителей 
направленной на профилактику социально-
негативных явлений и повышение их 
психологической на школьном сайте, в 
родительских чатах через мессенджеры. 

Классный 
руководитель, 
социально -
психологическая 
служба 

в течении года 

РАБОТА С КЛАССНЫМИ РУКОВОДИТЕЛЯМИ И УЧИТЕЛЯМИ 

1 Совещание классных руководителей 7 - 9 
классов «Профилактическая работа с 
учащимися по предупреждению и 
недопустимости случаев психического и 
физического воздействия», « Проблемы 
занятости детей с девиантным поведением» 

Заместитель 
директора по вр, 
социально -
психологическая 
служба 

сентябрь 

2 Инструктаж учителей «Симптомы 
распознавания использования наркотиков» 

Инспектор ПДН, 
социальный педагог 

октябрь 

3 Совещание классных руководителей «Пути и 
методы коррекции отклоняющего поведения 
учащихся». 

Социально -
психологическая 
служба 

ноябрь 



4 Круглый стол классных руководителей 7 - 1 1 
классов «Анализ результатов СПТ и 
коррекционная работа с детьми «группы риска» 
и с высокой вероятностью рискового 
поведения» 

Заместитель 
директора по вр? 
социальный педагог, 
педагог - психолог 

декабрь 

5 Работа с методическими рекомендациями по 
профилактике девиантного поведения. 
Обеспечение классных руководителей 
методическими рекомендациями по данной 
проблеме. 

Социально -
психологическая 
служба 

в течении года 

6 Консультации социального педагога и 
психолога «Взаимоотношения учитель -
ученик» (создание ситуации успеха - как 
профилактическая работа с детьми, 
находящихся в «группе риска» и имеющими 
высокую вероятность вовлечения по 
результатам спт) 

Социально -
психологическая 
служба 

январь — май 

7 Совещание классных руководителей 
«Аддиктивное поведение несовершеннолетних 
и самооценка личности» 

Классные 
руководители 7 - 1 1 
классов, социальный 
педагог, педагог -
психолог 

март 

Педагог -психолог 

Социальный педагог 

'-/ Баденкова И.В. 
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